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Zarzad

Fundacji Czerwone Noski Klown w Szpitalu

Podziekowanie

Sktadamy serdeczne podziekowania Fundacji Czerwone Noski Klown w Szpitalu za realizacje
pilotazowego programu wizyt u pacjentéw Oddziatu Geriatryczno-Internistycznego, w okresie od
czerwca do listopada 2018 roku.

Wizyty artystéw Fundacji stanowity integralny element planowych dziatan terapeutycznych.

Dzieki zindywidualizowanemu, holistycznemu, opartemu na szacunku i uwadze podejsciu do
poszczegélnych pacjentéw oraz orientacji na zdefiniowanie, wykorzystanie i rozwdj ich zasobéw,
artystom Fundacji powiodto sie nawiazanie relacji terapeutycznej z pacjentami.

Jednoczeénie wszechstronno$é zastosowanych dziatarn terapeutycznych, polisensoryczna
stymulacja, umozliwity skuteczna aktywizacje psychofizyczna pacjentow.

W efekcie wykorzystania elementéw muzykoterapii biernej i i czynnej, w tym rytmiki,
choreoterapii, chromoterapii oraz ¢wiczen motoryki matej, ¢wiczeri oddechowych oraz
fizycznych ogélnousprawniajacych, realizowanych w ramach opartego na wzajemnej akceptacji
dialogu pomiedzy pacjentem a artystami, uzyskano trwale zmniejszenie stanu napigcia
emocjonalnego, leku przy jednoczesnej poprawie funkcji poznawczych, wykonawczych oraz
poprawie sprawnosci funkcjonalnej.

Niektére interwencje umozliwity cenne uzupetnienie diagnozy biezacego stanu chorego i
pozwolity na nawigzanie kontaktu oraz aktywizacje, zwtaszcza z pacjentami w stanach cigzszych,
gdy uprzednio podejmowane przez personel inne formy oddziatywan terapeutycznych, nie
przynosity oczekiwanych skutkéw. Relaksacja jaka zapewnity interwencje, stwarzata
kazdorazowo optymalne mozliwoéci do przeprowadzenia skutecznej terapii reminiscencyjnej, w
tym uzupetnienia danych pochodzgcych wywiadu.

Wizyty artystéw Fundacji Czerwone Noski Klown w Szpitalu byty profesjonalnie przygotowane,
co zapewnito personelowi Oddziatu doskonaty wspdlprace w wymiarze organizacyjnym.
Odznaczaty sie ponadto najwyzszym poziomem artystycznym, gwarantujac pacjentom dostep
do oferty kulturalnej na wysokim poziomie, mimo koniecznoéci odbywania hospitaizacji. Nalezy
wspomnie¢ o waznej funkcji socjalizacyjnej wspomnianych interwencji: we wspdinych
dziataniach z zaangazowaniem uczestniczyli zaréwno pacjenci, jak i przebywajacy z wizyta u nich
opiekunowie badz cztonkowie rodzin. Wizyty klaunéw przyczynity sie réwniez do znaczacej
integracji zespotu medycznego oraz podniesienia poziomu ich motywacji i jakosci pracy.
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