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Sabine Choucair arbeitet im Libanon an
Version der Welt. Weil das Leben sons
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wuschehgen Lockenkopf s1eht man die positive

gie an, die sie verspriiht, Dabei hatte sie keinen

hten Start ins Leben. Aufgewachsen ist Sabine in den
8oer-Jahren im Libanon, wahrend des Burgerkriegs.
Ganze dreizehn Mal musste sie ihr Zuhause wechseln,
filhite sich verloren und entwurzelt. Dann begann sie,
Theater zu spielen. Wihrend einer Schauspielausbildung
in London hatte sie das erste Mal clownischen Nah-
kontakt. ,Ich wusste gar nichts iiber Clowns!’, sagt sie.
_Clowns mit roten Nasen, die gab es im Libanon nicht”
Filr Sabine war es der Moment, in dem sich ihr Leben
komplett veranderte. Sie beschloss mit Herz und Hirn,
nur noch Clown zu sein. ,Es war augenblicklich klar:

Ich hatte meine Bestimmung im Leben gefunden.”
UNTERWEGS AUF DEN STRASSEN. Seither arbeitet sie als
Clownin. Gemeinsam mit einer mexikanischen Freundin
griindete sie die Gruppe Clown Me In und organisierte
Workshops und Performances in Mexiko, Brasilien, Indien,
Syrien und im Libanon. Aus anfanglich vier wurden bald
30 Clowns. ,Wir sind auf den Straen unterwegs und
immer irgendwo anders.”

Genau dort ist das Publikum von Sabine und ihren
Clown-Kollegen zu finden: auf der StraRe, in kleinen
Dorfern, in Flichtlingslagern und in palastinensischen
Siediungen. ,Wir arbeiten mit benachteiligten sozialen
Gruppen, Menschen, die in irgendeiner Form eine Krise
durchleben.” Diese Menschen haben unterschie ichste
kuluuel!e Hmtergxﬂnde. vom Baby bis ‘ Y

KRITIK MIT ROTER NASE. Die Menschen rund um sie

sind nicht nur sozial engagiert. ;Wir betreiben Aktivismus
durch Clown-Performances, wir gehen zu Demonstrationen.
und machen uns filr soziale Rechte stark. Als Clowns!",
erzahitsie stolz.
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Ll o P FENSTER DES VERGESSENS. Neben ihrem
o '@ aC k C h cn Sl t filir Clown Me In ist Sabine auch bei de::gov':::s\::‘l;:;t

S Borders aktiv. Zuletzt war sie am Balkan unterwegs, an der
’ Grenze zwischen Serbien und Kroatien und dem Kosovo.
@ E’ Z e | t Hier verstecken sich Fliichtlinge in den Waldern. Viele
J , von fhnen leben seit Monaten hier, illegal und in Angst,
entdeckt zu werden. Sie haben den Krieg gesehen,
d w - t t cr Schreckliches erlebt und nichts mehr zu verlieren. Die
meisten versuchen zu entkommen, anstatt in ihrer Hei-
il > mat zu sterben, erzahlt Sabine von ihren Begegnungen.
'{-’1?’ @ r e | t Eine schwierige Aufgabe fir die Clowns, einen magischen
- e Moment zu schaffen, ein kleines Fenster des Vergessens
zu ermoglichen. .Schlussendlich bereitet es Freude und
wir verlassen die Situation oder den Ort mit einem ganz
anderen Gefiihl als bei der Ankunft’, erzahlt sie.
Ber(thrungsangste mit traumatisierten Menschen hat
sabine keine. ,Ich habe den Krieg erlebt. Und ich hatte mir
einen Clown gewiinscht, der kommt und Unsinn macht!
Diese Menschen sind Opfer, aber ich bin nicht dazu da,

ihnen dieses Gefithl noch mehr zu vermitteln. Ich bin
hier, um sie als ganz normale Menschen zu behandein.*

VERBINDUNG MIT MENSCHEN. Abschalten kann Sabine
nicht. All das Erlebte kommt ihr einfach zu nahe und ver-
mischt sich mit ihrer eigenen Geschichte, Aber sie kann
damit umgehen. Nach jedem Einsatz génnt sie sich eine
Pause, um zu verarbeiten und zu reflektieren. Fiir Sabine
bedeutet Clown sein, im Moment zu leben, da zu sein,
wahrzunehmen, zu agieren und zu reagieren. Diese echte
und nahe Verbindung mit anderen ist eine der grofiten
Freuden in ihrer Arbeit. ,Ich glaube, es mangelt uns an
echten Momenten, an den echten Verbindungen mit ande-
ren Menschen. Ich empfinde das als das Beste am Clown
Beruf. Es verdndert Leben. Egal, wo ich bin und mit wem.

JEDER MOCHTE LACHEN. Zufriedene Menschen haben
es leichter. ,Sie sind offener, leben mehr im Jetzt. Aber wi
alle konnen das, sagt Sabine Choucair mit euphorischem
Blick. Oft schrankt nur das gesellschaftliche Korsett ein.
Das macht sich vor allem bei Workshops fiir Firmen
und Wirtschaftsmeetings bemerkbar. ! beim World
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dunklen Abgriinde und hintersten Winkel seiner Seele
schauen. ,Man muss all seine furchtbaren und negativen
Seiten entdecken, diese akzeptieren und ehrlich mitsich
sein, Und dann anfangen, iber sich selbst zu lachen.”

MIT HUMOR UBERLEBEN. Und Sabine lacht nicht nur
Uiber sich selbst, sondern auch sonst tber so ziemlich
“alles. Im Libanon gibt es viele Witze (iber den Krieg und
" den Tod, erzihit sie. Wir leben den Krieg und dann lachen
" Wirdartber. Ich denke, wir verwenden den Humor, um zu
Uberleben “ Am liebsten wilrde sie allen Menschen auf
der Welt etwas geben:  Hoffnung und Traume, Denn ein
i Clown hat sehr viel Hoffnung und sehr viele Traume!
" Das macht die Lebensreise um vieles leichter!” Und wieder
, lacht sie, —

Helfende Clowns

Mehr tiber die Arbeit der Clowns im Libanon
erfahren Sie auf: clownmein.com

ROTE NASEN

Auch in Osterreich gibt es Clowns im py,
Einsatz. Die Rote Nasen Clowns engag.e?;i"'ta'e"
nicht nur in Krankenhausern und pej Kinde sich
sondern auch in Altenheimen ynq Flticht ern,
lagern, Mehr dartiber auf: roten, enasen af ngs-

CLOWNS WITHOUT BORDERS
Die Clowns Without Borq,
WO es sonst nichts 2 la(hen lbt ortmn
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